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Календарно – тематическое планирование 

2 класс                                                                                                              2019 – 2020 учебный год
	№

п/п
	Тема урока
	Дата
	Тип

урока
	Элементы содержания
	Характеристика деятельности учащихся 
	Вид контроля

	
	
	План
	Факт
	
	
	
	

	I четверть  (27 часов)


	Легкая атлетика(12 часов)


	1


	Ходьба и бег
	
	
	Вводн.
	Инструктаж по ТБ Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Преодоление препятствий. Бег с ускорением 20 м. Игра «Пятнашки» 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Текущий

	2
	Ходьба и бег
	
	
	Обуч.
	Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м

	Текущий

	3
	Ходьба и бег
	
	
	Компл. 
	 Игра «Пятнашки»  Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей в подвижных играх.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м

	Текущий

	4
	Ходьба и бег
	
	
	Обуч.
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м

	Текущий

	5


	Ходьба и бег
	
	
	Компл.
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей.


	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Текущий

	6
	Ходьба и бег
	
	
	Компл.
	Равномерный бег 3 мин. ОРУ. Эстафеты с чередованием ходьбы и бега. Преодоление малых препятствий. Игра «Третий лишний».
	Уметь пробегать в равномерном темпе 10 минут, чередовать ходьбу с бегом.


	Текущий

	7
	Прыжки
	
	
	Обуч.
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие  координации.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги.


	Текущий

	8
	Прыжки
	
	
	Обуч.
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Прыжок с высоты до 40 см. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных способностей.


	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться в яму на две ноги
	Текущий

	9
	Прыжки
	
	
	Компл.
	Прыжок с высоты до 40 см. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных способностей в подвижных играх.

	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках.
	Текущий

	10
	Метание


	
	
	Обуч.
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


	Уметь правильно выполнять основные движения в метании.
	Текущий



	11
	Метание
	
	
	Обуч.
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча. Эстафеты. 
	Уметь метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений
	Текущий

	12


	Метание


	
	
	Компл.
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель – игра «Метко в цель». Эстафеты. Подвижная игра «Защита укрепления». 
	Уметь правильно метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений.

	Текущий

	Подвижные игры (15 часов)


	13
	Подвижные игры
	
	
	Обуч.
	ОРУ. Игры: «Два мороза» « К своим флажкам», Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
	Текущий

	14
	Подвижные игры


	
	
	Обуч.
	ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	15
	Подвижные игры
	
	
	Обуч.
	ОРУ. Игры:  «Пустое место», «Караси и щука». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	16
	Подвижные игры
	
	
	Обуч.


	ОРУ. Игры: «Колесо»:  «Пустое место», «Караси и щука». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	17
	Подвижные игры
	
	
	Обуч.
	ОРУ. Игры: «Посадка картошки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	18
	Подвижные игры
	
	
	Обуч.


	ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Хитрая лиса», « Карлики и великаны». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	19
	Подвижные игры
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Игры: « Посадка картошки », «Третий лишний». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.

	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	20
	Подвижные игры
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ. Игры: « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	21
	Подвижные игры
	
	
	Компл.
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	22
	Подвижные игры
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	23
	Подвижные игры
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	24
	Подвижные игры
	
	
	Компл.
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	25
	Подвижные игры
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей

	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	26
	Подвижные игры
	
	
	Компл.
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	27
	Подвижные игры
	
	
	Совершенствование ЗУН
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.


	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий

	II четверть (21час)


	Гимнастика (18 часов)


	28
	Акробатика.

Строевые упражнения
	
	
	Обуч.
	Инструктаж по ТБ Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Развитие координационных способностей. 

	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации


	Текущий



	29
	Акробатика.

Строевые упражнения
	
	
	Обуч.
	Роль и значение регулярных занятий физ.упражнениями для укрепления здоровья человека. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону.

	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий

	30
	Акробатика.

Строевые упражнения
	
	
	Комплексный 
	Правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультпауз. Подвижные игры скувырком  вперед, стойкой  на лопатках.


	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий

	31
	Акробатика.

Строевые упражнения
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Правила и последовательность выполнения простейших комплексов для развития физических качеств и формирование правильной осанки. Выполнение комбинации из разученных элементов. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. Развитие координационных способностей.


	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий

	32
	Акробатика.

Строевые упражнения
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Правила поведения на занятиях физической культурой. Размыкание и смыкание приставными шагами. Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону.

	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий

	33
	Акробатика.

Строевые упражнения
	
	
	Компл.
	Подвижные игры с элементами акробатики. Игра с перестроением Игра «Фигуры»
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Текущий

	34
	Висы.

Строевые упражнения
	
	
	Обуч.
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног.  Игра «Змейка». 

	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Текущий

	35
	Висы.

Строевые упражнения
	
	
	Обуч.
	 Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног.

	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Текущий

	36
	Висы.

Строевые упражнения
	
	
	Компл.
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Полоса препятствий с этапами на гимнастической стенке- висы стоя, лежа. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». 

	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Текущий

	37
	Висы.

Строевые упражнения
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. ОРУ с предметами. Игра «Змейка». 

	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Текущий

	38


	Висы.

Строевые упражнения
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Вис стоя и лежа. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Игра «Змейка».
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Текущий

	39
	Висы.

Строевые упражнения
	
	
	Компл.
	Подвижная игра с передвижением в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Подвижная игра «Самый сильный».

	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Текущий

	40
	Опорный прыжок. 

Лазанье и перелезания.
	
	
	Обуч.
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Иголочка и ниточка».
	Уметь лазать по гимнастической стенке.
	Текущий

	41
	Опорный прыжок. 

Лазанье и перелезания
	
	
	Обуч.
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей.


	Уметь лазать по гимнастической стенке.


	Текущий

	42
	Опорный прыжок. 

Лазанье и перелезания


	
	
	Компл.
	ОРУ в движении. Полоса препятствий: лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе,лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Развитие координационных способностей

	Уметь лазать по гимнастической стенке.


	Текущий

	43
	Опорный прыжок. 

Лазанье и перелезания
	
	
	Компл.
	Стойка на двух и одной ноге на бревне. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Перелезание через коня, бревно.

	Уметь перелезать через коня, бревно.
	Текущий

	44
	Опорный прыжок. 

Лазанье и перелезания
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух и одной ноге на бревне. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал».
 
	Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	Текущий

	45
	Опорный прыжок. 

Лазанье и перелезания
	
	
	Компл. 
	 ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Перелезание через коня, бревно. Игра «Иголочка и ниточка».

	Уметь лазать по гимнастической стенке, выполнять опорный прыжок
	Текущий

	Подвижные игры с элементами спортивных игр (3 часа)


	46
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	
	
	Обуч.
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.

	Текущий

	47
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	
	
	Обуч.
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.


	Текущий

	48
	Подвижные игры с элементами  баскетбола

	
	
	Компл.
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски.
	Текущий

	III четверть (30 часов)


	Лыжная подготовка  (20 часов)


	49
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	Обуч.
	Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Скользящий шаг. Спуск в средней стойке, подъем «лесенкой». Игры на лыжах.
	Уметь правильно подбирать по размеру лыжи. Застегивать лыжные крепления.
	Текущий

	50
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	Обуч.
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, подъем «лесенкой», поворот переступанием.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	51
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	Компл.

	Инструктаж по ТБ. Подвижные игры на склоне с применением скользящего шага, спуска в средней стойке, подъема «лесенкой», поворота переступанием.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	52
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	Обуч.

	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке подъем «лесенкой», поворот переступанием.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	53
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	Обуч.
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке подъем «лесенкой», поворот переступанием. 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	54
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	Обуч.
	Инструктаж по ТБ.  Игры на лыжах: скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой». 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	55
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	Совершенствование ЗУН
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Игры на лыжах.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	56
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	Совершенствование ЗУН
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Игры.
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	57
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	Компл.
	Инструктаж по ТБ.  Игры на лыжах на склоне: скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	58
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	
	Обуч.
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Игры на лыжах.


	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	59
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	Обуч.
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.

	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	60
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	
	Компл.
	Инструктаж по ТБ. Подвижные игры на склоне Прохождение дистанции 1 км.

	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	61
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	
	Обуч.
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.

	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	62
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.


	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	63
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	Компл. 
	 Эстафеты на лыжах: скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	64
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	
	Обуч.
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.


	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	65
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	
	Обуч.
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.


	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	66
	Освоение техники лыжных ходов.

	
	
	Компл.
	Инструктаж по ТБ. Подвижные игры на склоне и учебном кругу. 
	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	67
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.



	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	68
	Освоение техники лыжных ходов.
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Инструктаж по ТБ. Скользящий шаг, спуск в средней стойке, подъем «лесенкой», попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции 1 км.

	Уметь правильно передвигаться на лыжах.
	Текущий

	
	 Подвижные игры с элементами спортивных игр (10 часов)


	69
	Подвижные игры с элементами  баскетбола

	
	
	Обуч.
	Стойка баскетболиста. Специальные передвижения без мяча. Ведение мяча стоя на месте и в ходьбе. Игра «Мяч водящему».
	Уметь правильно выполнять стойку баскетболиста.
	Текущий

	70
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	
	
	Обуч.
	Ведение мяча стоя на месте и в шаге (индивидуально и в парах), ловля передача, броски . Игра «У кого меньше мячей», «Мяч водящему».
	Уметь правильно выполнять ведение мяча и передачу.
	Текущий

	71
	Подвижные игры с элементами  баскетбола

	
	
	Компл.
	Ведение мяча стоя на месте и в шаге (индивидуально и в парах), ловля передача, броски. Игра «У кого меньше мячей», «Школа мяча».
	Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведение мяча.
	Текущий

	72
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	
	
	Компл.
	Броски в цель (кольцо, щит). Подвижные игры: «У кого меньше мячей», «Мяч водящему», «Мяч в корзину».
	Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве.

	Текущий

	73
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	
	
	Обуч.
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей


	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	Текущий

	74
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	
	
	Обуч.
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей


	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	Текущий

	75
	Подвижные игры с элементами  баскетбола
	
	
	Обуч.
	Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). ОРУ. Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей


	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол

	Текущий

	76
	Подвижные игры с элементами  футбола
	
	
	Обуч.
	Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол.
	Текущий

	77
	Подвижные игры с элементами  футбола
	
	
	Обуч.
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол.
	Текущий

	78
	Подвижные игры с элементами  футбола

	
	
	Комб.
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «мини-футбол»
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол
	Текущий

	IV четверть(24 часа)


	Подвижные игры с элементами спортивных игр (9 часов)


	79
	Подвижные игры с элементами  футбола

	
	
	Обуч.
	Инструктаж по ТБ. Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол.
	Текущий

	80
	Подвижные игры с элементами  футбола

	
	
	Обуч.
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол.
	Текущий

	81
	Подвижные игры с элементами  футбола

	
	
	Комбин.
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «мини-футбол»
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол
	Текущий

	82
	Подвижные игры с элементами  футбола

	
	
	Совершенствование ЗУН
	Стойки и перемещение игрока. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «мини-футбол»
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, играть в мини-футбол
	Текущий

	83
	Подвижные игры с элементами лапты
	
	
	Обуч.
	Стойки и перемещение игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения. Игра «Пустое место».

	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	Текущий

	84
	Подвижные игры с элементами лапты

	
	
	Обуч.
	Стойки и перемещение игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения. Игра «Пустое место».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	Текущий

	85
	Подвижные игры с элементами лапты

	
	
	Обуч.
	Стойки и перемещение игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и направления движения. Игра «4 стойки».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	Текущий

	86
	Подвижные игры с элементами лапты

	
	
	Комбин.
	Стойки и перемещение игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и

Игра «4 стойки».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	Текущий

	87
	Подвижные игры с элементами лапты
	
	
	Комбин.
	Стойки и перемещение игрока. Передача и подбор мяча. Бег с изменением скорости и

Игра «4 стойки».
	Уметь владеть мячом: передачи на расстояние, броски в процессе подвижных игр.
	Текущий

	Легкая атлетика (13 часов)


	88
	Прыжки
	
	
	Обуч.
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в высоту с разбега 3–5 шагов. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег.

	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках.
	Текущий

	89
	Прыжки
	
	
	Обуч.
	ОРУ. Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в высоту  с разбега 3–5 шагов. Переход через планку. Игра «К своим флажкам». Эстафеты.
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках
	Текущий

	90
	Прыжки
	
	
	Обуч.
	Прыжок в высоту с 4–5 шагов разбега. Игра «К своим флажкам». Подвижные игры с челночным бегом. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно приземляться на маты на ноги.

	Текущий

	91
	Ходьба и бег
	
	
	Обуч.
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Игра «Пятнашки» ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей

	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Текущий

	92
	Ходьба и бег
	
	
	Обуч.
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей

	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	Текущий

	93
	Ходьба и бег
	
	
	Обуч.
	Развитие скоростных и координационных способностей в подвижных играх. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Игра «Пятнашки»

	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с макс. скоростью 
	Текущий

	94
	Ходьба и бег
	
	
	Компл.
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игра «Пятнашки» ОРУ. Развитие скоростных и координационных способностей

	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге.
	Текущий

	95
	Метание


	
	
	Обуч.
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи.
	Текущий

	96
	Метание
	
	
	Компл. 
	Игра «Метко в цель». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей в подвижных играх. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи  из различных положений

	Текущий



	97
	Метание
	
	
	Компл.
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (22 м) с расстояния 4–5 м. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений

	Текущий

	98
	Бег по пересеченной местности
	
	
	Обуч.
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости.


	Уметь пробегать в равномерном темпе; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий

	99
	Бег по пересеченной местности
	
	
	Обуч.
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Эстафеты с чередованием ходьбы и бега. Преодоление малых препятствий. Игра «Третий лишний»

	Уметь пробегать в равномерном темпе; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий

	100
	Бег по пересеченной местности


	
	
	Компл.
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки»

	Уметь пробегать в равномерном темпе; чередовать ходьбу с бегом
	Текущий

	
	Плавание (2часа)

	

	101
	Теоретичес-

кие сведения
	
	
	Вводный
	Инструктаж по Т.Б.на воде и на суше у воды. Оздоровительное значение плавания. Название и смысловые задачи выполняемых упражнений. Игра «День и ночь», «Заяц без дома».

	Знать название упражнений.
	Текущий

	102
	Освоение техники
	
	
	Обуч.
	Имитация попеременных движений ногами и  гребка руками на суше. Игра «Заяц без дома», «Невод».

	Уметь выполнять движения руками правильно
	Текущий


Уровень физической подготовленности

                                                                                              2 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


