










1 
Прием 
пищи 

Наименование блюда Пищевые в е щ е с т в а Энергетическа Витамин С № 1 
Прием 
пищи 

Выход блюда (г) я ценность 
(ккал) 

рецептуры 

День 6 
Завтрак 1 Макаронные изделия 

отварные 
0,180 6,48 5,04 35,46 221,4 № 7 5 

2010 г 
Завтрак 1 

Сыр порционный 0,015 2,1 2,6 0 34 0,1 №23 
1994 г. 

Завтрак 1 

Хлеб пшеничный 0,040 2,4 1,2 20,6 84 -

Завтрак 1 

Чай с сахаром 0,200 - - 16 64 - №96 
Итого 11 8,8 72 403 ОД 

Апельсин 0,100 0,9 0,2 8,1 43 60 
Итого 0,9 0,2 8,1 43 60 
Обед Суп с бобовыми с 

мясом 
0,250 11,9 5,5 22,3 186 6,1 № 4 0 Обед 

Картофельное пюре 0,200 3,96 5,58 1,44 153 5,58 №78 

Обед 

Гуляш 0,030/ 0,88 0,98 0,16 130,8 0,4 №55 
0,030 2010 г. 

Хлеб ржаной 0,045 2,5 0,5 17,8 89 1,8 
Сок фруктовый 0,200 0,7 0,2 20,0 70 3 

Итого 20,9 13 123,4 629 
Итого за 

день 
35 22,6 240 1140 60,6 










