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Пояснительная записка

Подлинное искусство, как и наука,

 есть средство познания жизни, 

оно всегда воспитывает.

К. С. Станиславский
Цель: 
Формирование личности ребёнка средствами театральной педагогики.

Задачи:

1. Раскрытие индивидуальных способностей ученика, в том числе эмоционального восприятия окружающего мира. 

2. Развитие основных психических процессов и качеств (восприятия, памяти, внимания, наблюдательности, фантазии, воображения, коммуникабельность, чувство ритма, смелость публичного выступления, самовыражения).

3. Развитие речевого аппарата.

4. Воспитание чувства ответственности перед коллективом.

5. Обогащение духовного мира. 

6. Воспитание всесторонне развитого молодого человека с высокими моральными качествами, с разносторонними интересами, инициативного, волевого, наблюдательного, чуткого.
7. Привитие школьникам культуры слова и обучение художественному чтению.

8. Развитие эстетических интересов, вкусов, запросов учащихся.

Пути решения поставленных задач:
     Осуществлению поставленных задач служит широкий спектр упражнений, заданий и игр – средств театральной педагогики. Развитие творческих способностей необходимо не только людям искусства, а представителю любой другой профессии. Через любимую деятельность детей – игру – можно помочь ребёнку сформироваться интересной и неординарной личностью.
Чередование функций «исполнителя» и «зрителя», которые постоянно. Берет на себя ученик, помогает ему продемонстрировать товарищам свою позицию, свои умения, знания, фантазию. В результате у детей развивается ассоциативно-образное мышление, формируются нравственная и эстетическая позиции. Упражнения для развития речи, дыхания и голоса совершенствуют речевой аппарат учащегося. Выполнение игровых заданий в образах животных и персонажей из сказок помогает им лучше овладеть своим телом, осознать пластические возможности движений при создании образов. Театральные игры, постановки позволяют ребятам с большой лёгкостью и интересом погружаться в мир фантазии, жить жизнью героев, учат замечать, оценивать свои промахи и ошибки других.
Занятие формируют у ученика смелость публичного выступления, готовность в любую минуту выйти на сцену и продемонстрировать свою задумку, умение сосредоточить внимание на поставленной задачи.
Ребёнок становится раскрепощённее, контактнее, учится чётко формулировать свои мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать окружающий мир, говорить выразительно, красиво, играть, вживаться в образы, сопереживать. Конкурсы-соревнования вносят в школьную жизнь праздничность, помогают раскрыть индивидуальные способности детей их родителям и учителям. Наши занятия аккумулируют в себе элементы пластики, риторики, этики, эстетики. Это делает их живыми и увлекательными, наполненными интересным содержанием.

Работа кружка не преследует цели изучение приёмов и методов театрального искусства, акцент делается на развитие личностных качеств ученика, его духовного мира. Обращение к литературным и драматическим произведениям с использованием игровой формы позволяет знакомить учащихся с законами сцены и театрального творчества.

Программу кружка можно условно разделить на три раздела: «Гимнастика чувств», «Импровизационный метод существования», «Драматические опыты». 
Программа составлена на основе:

Программа Ю. В. Колчеева и Н. М. Колчеева «Курс «Творчество» в общеобразовательной школе». – Москва, «Школьная пресса», 2003 год
Раздел первый. «ГИМНАСТИКА ЧУВСТВ»
Этот раздел включает в себя большое количество различных упражнений, которые повторяются или могут повторяться с первого и до последнего года работы с творческим коллективом. Определим же необходимые качества, способности и навыки, которые они развивают у школьников:
* организованность, способность взаимодействовать с партнёрами.

Средство формирования – тренинг концентрации и распределения внимания и др.;

* различные стороны зрительного восприятия и зрительную память (наблюдательность, воображение, фантазию, ориентировку в пространстве, способность понимать внутреннее состояние людей по внешним признакам, ассоциативное мышление).

Средство формирования – действие в условиях вымысла и др.;

* другие сенсорные восприятия и память.

Средство формирования – действие с реальными и воображаемыми предметами и др.;

* мышечно-двигательное восприятие и мышечную память.

Средство формирования – тренинг мысленных действий, темпо-ритма и др.;

* непрерывность, логику, последовательность и завершённость действия.
Средство формирования – действие с воображаемыми предметами и др.;
* речь, дыхание, голос;

* способность различать различные подтексты в словесном воздействии партнёров; 

* способность проявлять артистическую смелость и характерность при выполнении индивидуальных заданий.

Раздел второй. «ИМПРОВИЗАЦИОННЫЙ  МЕТОД  СУЩЕСТВОВАНИЯ»
Этот раздел в театральной педагогике называется «Этюдным методом существования». Но в данном случае слово «этюд» хотелось бы опустить. Во-первых, не все задания соответствуют его значению, а во-вторых, не стоит вводить чисто театральный термин в лексику учителя и учеников. «Импровизационная игра в предлагаемых обстоятельствах» – так будет понятнее. Здесь мы используем сумму знаний и навыков, выработанных в процессе «гимнастики чувств», и двигаемся от игры к постижению своей психологии и партнёров. Все задания этого раздела осуществляются на сцене, и доминантой является позиция «Я в предлагаемых обстоятельствах».

Перед выполнением каждого задания уясняется: «Чего я хочу и как я воздействую на партнёра?»; «Для чего я это делаю и каким образом?»; «Моё отношение к партнёру». В результате получаем следующие умения и навыки:
* видеть, слышать, понимать товарища, воздействовать на него;

* управлять своим вниманием;

* различать оттенки отношения, анализируя слова и действия, и адекватно реагировать на них;

* чётко формулировать свои мысли, выступая перед публикой.
Для достижения этих результатов используются следующие средства:

* классические загадки;

* демонстрация поведения представителей животного мира в природной среде (без слов);

* показ животных во время встречи друг с другом (без слов и со словами);

* работа с воображаемым предметом вместе с партнёром;

* показ людей разных профессий в работе;

* массовые сценки-импровизации из современной жизни по месту действия;
* театр-эспромт.

Раздел третий. «ДРАМАТУРГИЧЕСКИЕ ОПЫТЫ»
    На базе навыков и умений, полученных при прохождении первых двух разделов, ученик выступает от лица выбранных им персонажей. Мостиком к этому является:

* импровизационные показы, когда при помощи педагога рождаются и закрепляются сюжетные сценки, записывается текст и порядок действия;

* инсценировки литературных произведений детских писателей, когда каждому ученику поручается та или иная роль;
* работа с произведениями профессиональных драматургов, когда анализируются события, особенности эпохи, конфликтные ситуации, характеры и поступки героев.

В процессе постановки пьес учащиеся познают основные методы и приёмы оформления спектакля (декорация, костюмы, грим, свет, шумы, музыка). При работе над драматургией можно провести несколько бесед об истории театра, его деятелях; ознакомить с устройством театра и театральной терминологией для расширения кругозора и воспитания культурного зрителя.

Основным требованием к качеству исполнительской деятельности является умение ученика жить и действовать естественно (органично) в образе персонажа в предлагаемых обстоятельствах. Руководитель должен следить, чтобы ученики не просто «показывали» действие, а выполняли чётко поставленную задачу. Для этого каждый должен уяснить следующие вопросы: «Зачем я здесь? Чего я хочу? Каким образом я выполняю своё желание?».
И всё-таки главной задачей конкурсов является не результат, а участие.

Рекомендуемый материал:
 1. Упражнения для развития внимания всех видов, памяти, наблюдательности, фантазии, воображения, ассоциативного мышления:

«Исходное положение», «Зёрнышко», «Капитаны», «Как один», «Ай да я!», «Деревянные куклы», «Кто летает», «Ходьба с изменениями», «Переходы», «Эстафета», «Хлопки», «На одну букву», «Кто сзади?», «Угадай – кто это?», «Кто как сидел?», «Звукоуловители», «Видящие пальцы», «Фотографы», «Превращение палочки», «Оживи предмет», «Работа с воображаемым предметом», «Цепочка», «Сочини сказку».
 2. Упражнения для развития речевого аппарата.

 3. Задания, выполняемые на сцене и развивающие смелость публичного выступления, пластическую выразительность движений и коммуникативные навыки:
«Волшебное путешествие», «Изобрази птицу, животное…», «Привычки и повадки животных», «Встреча двух», «Животные во дворе», «Картина», «Театр-экспромт», «Кукольный театр».
 4. Игры в зале:

«Совушка», «Повтори быстро», «Воробышек», «Горелки», «Убежище зайца», «Сантики», «Здравствуйте», «Капканы», «Подмигни», «Сказочные эстафеты», «Командные игры».

 5. Темы для конкурсов:

* С. Маршак «Зоосад», «Детки в клетке» (чтение стихов и пластический показ поведения животных).

* «Ребятам о зверятах».
* сценки-импровизации из жизни животных, придуманных на занятиях. Это может быть показ пластический, повторяющий движение и действие животных;
* эти же сценки, но в «сказочном исполнении», когда «животные» разговаривают. Рекомендуется привлекать знания учащихся по природоведению.

* Стихотворные сказки К. Чуковского, С. Маршака и других писателей.

* Кукольный театр (здесь можно использовать не только «перчаточные» куклы, но и мягкие игрушки детей, которые у них есть дома). Эти сценки учащиеся должны сочинить сами, взяв за основу какое-то событие: «День рождения», «Болезнь и помощь другу», «Поиск клада», «Охота», «Рыбалка», «Строительные дома», «Сбор урожая».
Рекомендуемая структура занятий:
1. Приветствие. Упражнения на внимание.

2. Упражнения на развитие речи и психических качеств.

3. Выполнение заданий на сцене.

4. Подвижные игры.

5. Драматургические опыты (по возможности).
	Тема занятия


	Колич. часов
	Дата

	1.   Что такое театр? Театр в жизни человека.

      Игры и задания:

      * «Исходное положение»;

      * «Эстафета».

2.   История театра. Великие театральные деятели.

      Игры и задания:

      * «Зёрнышко»;

      * «Капканы».

3.   Театральная лексика.

      Составление театрального словаря.

4.   Декорация. 

      Разработка декораций.

5.   Костюмы. 

      Разработка костюмов.

6.   Виды театров.

      Игры и задания:

      * «Деревянные куклы» (на умение расслабляться и внимание).

7.   Этикет.

      Как вести себя в театре.

8.  Роль. Что это такое?

       Игры и задания:

      * «Ай да я!».

9.  Выразительное чтение. Техника речи. Технология формирования речи.

10.  Дыхание.  Дыхательная гимнастика.

11.  Голос.  Голосовая гимнастика.

12.  Дикция. «Артикуляционная гимнастика».

13.  Литературное произношение и ударение.

       Основные правила русской орфоэпии.

14. Интонация и её компоненты.  Что такое интонация?

15.  Ударение в слове. Ударение – компонент интонации.

16. Пауза, темп и ритм. Мелодия речи. Тембр.

17. Работа со стихами С. Маршака.

      Творческие задания на сценической площадке:

      «Воображаемое путешествие»;

      «Изобрази птицу»;

      «Привычки и повадки животных».

18. Работа со стихотворными сказками К. Чуковского, С. Маршака.

19. Кукольный театр.

20. Работа с баснями И. А. Крылова, С. Михалкова.
21. Работа со сценками современных писателей.

22. Итоговое занятие.


	1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

2 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

1 ч.

3 ч.

3 ч.

4 ч.

3 ч.

2 ч.

1 ч.


	


Выразительное чтение:
1. Стихи С. Маршака.

2. Стихотворные сказки К. Чуковского, С. Маршака.

3. Басни И. А. Крылова, С. Михалкова.

4. Инсценировки современных авторов.

5. Русские народные сказки.

6. Сказки народов мира.

7. Лирика. 
Театральные постановки:
	НАЗВАНИЕ
	ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

	1. «Добрая Волшебница Осень»  


	октябрь

	2. Сказка «Хрустальный башмачок»


	декабрь

	3. «Сказка на новый лад»


	март
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